
Dagsprogram Kuus daghem 

Verksamhetens öppethållningstider 07.00-17.00

Kl. 7.00 Dagis öppnar

Kl. 8.00-08.30 Morgonmål. Personalen tillreder. Kom gärna i tid så barnen 
hinner äta morgonmål i lugn o ro. Gemensam och trevlig samvaro ger en bra 
start på dagen. 

Kl. 9.00-10.30 Utevistelse. Fri lek, ledda lekar, promenader, olika evenemang på
dagis gården ( t.ex kratta löv, städa gården, picknick ute i naturen, Mulle, 
skidning och pulka åkning vintertid på åkern och mycket annat som ordnas 
enligt olika årstider).

Kl. 10.45 Samling. Samlingen är inomhus före lunchen där vi sitter i ring 
tillsammans med barnen och sjunger, diskuterar vad det är för dag, månad, 
årstid, väder, vem som har namnsdag m.m. Vi uppmärksammar högtidsdagar och 
speciella tema dagar som vi har inplanerat i vår verksamhet. Vi använder oss 
bl.a av bilder, böcker, rim och ramsor, videoklipp och musik.

Kl.11.00 Lunch. Lunchen kommer från Sodexos kök i Nordsjö.

Kl. 12.00 Vilostund. De yngre barnen går och lägger sig på egna madrasser och 
sängkläder i sovrummet. De sover mellan kl.12.00-13.30, allt enligt deras 
individuella sömnbehov. Barnen får ha eget mjukisdjur med som vi sedan 
skickar hem på fredagar för att tvättas.

De barn som inte sover vilar på madrasser med filt när en vuxen läser saga. 
Efter sagan vilar vi alla cirka 15-30 minuter. Efter vilan finns det bl.a möjlighet
till fri lek, pyssel, pussel, spel, rita, måla, modellera, laga hamapärlor, bygga 
med lego eller klossar.

Kl. 14.00 Mellanmål. Personalen tillreder mellanmålet.

Kl. 14.30-15.00 Gör oss redo för utevistelse. Vi stannar inne bara vid hård kyla,
storm eller åskväder. 

Kl. 17.00. Dagis stänger.


